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Wege aus der Einsamkeit.

Welche Punkte sind besonders wichtig fiir Eure Arbeit?

€2 Mafdnahmen gegen Einsamkeit

0o

€2 Ansteckung mit Einsamkeit

Mmoo

€2 dass E. mit Erwartungen zusammenhingt

Do

< An

Ansprechpartner bieten

0o

<2 neue Freunde finden im Alter
Wohnen und Engagement - Wohnen fiir Hilfe!

0o

€2 Best Practise: Was sind gute Beispiele mit Evidenz?

0o

€2 Menschen positiv ansprechen und die Menschen gemeinsam ins Tun bringen

0o

€2 Bewusstsein dariiber wie tiefgreifend das Thema Einsamkeit sein kann - Beriicksichtigung bei weiteren Massnahmen

0o

€2 Metaebene/Strukturelle Griinde fiir Einsamkeit

0o

€2 Wie erreicht man eigentlich einsame Menschen?

0o
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(o)

Wie erreichen wir die Zielgruppen?
wie identifiziert man Menschen, die einsam sind?

¢ kostengiinstige Angebote
¢ es gibt auch viele éltere Menschen, die keinen Kontakt mit der Familie haben

0o

(o]

Wie kann ich Einsamkeit begegnen
viele jiingere Menschen fiithlen sich einsam

0o

(o]

Menschen in der Einsamkeit erreichen

0o

(o]

Bedeutung Alleinsein vs. Einsamkeit

0o

Wie erreicht man die Zielgruppe ?

0o

(o]

Offene Fragen: gibt es Ideen wie man die unterschiedlichen Altersgruppen gezielt
anspricht? Oder auch eine Mischung der Gruppen ermdglicht (Alte, Junge, Singels,...)?

0o

Niederschwellige Angebote (keine Anmeldungen, Kosten etc.) - offene Beratungsstruktur (Austauschformate,
Individualitit, Verweisberatung, Partizipation ermoglichen) - Sichtbarkeit (In allen Strukturen) - Aufsuchende Angebote

0o

Die Tipps von der Folie 19 (wie sollten die Maf3nahmen gegen Einsamkeit gestaltet werden) fand ich sehr hilfreich fiir uns.

0o

(o]

dizplinungebundene, ressoriibergreifende quartiersarbeit

0o

(o]

Einsamskeiterfahrungen von Jugendlichen

0o

(o]

Menschen sind motiviert anderen aus der Einsamkeit zu helfen.

So findet man viele Teilnehmende, die man gut vernetzen kann und dadurch Einsamkeit entgegenwirkt.
Oft auch sehr einfache Angebote, wie Spaziergange.
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0o

Woriiber wollt Ihr weiter nachdenken?

(o)

Auswirkungen von Digitalisierung und sozialen Medien

0o

(o)

Wie kann man die "motivationalen" Faktoren besser kommunizieren/in den Vordergrund stellen?

0o

Zielgruppen definieren
unterschiedliche Zielgruppen brauchen unterschiedliche Angebote

Do

(<o)

Moderne Wohnkonzepte

Do

(<o)

Niederschwellige Angebote entwickeln

0o

(<o)

Welche rein digitalen Angebote konnten Einsamkeit eindimmen?

0o

Wie kann man immobile, einsame Menschen erreichen?

(2200

(o)

In Wiirde teilhaben
sensible und behutsame Treffen von sehr unterschiedlich Betroffenen

0o

(<o)

Implementierung und Nutzen von dritten Orten

Do

(<o)

Priavention im Thema stiarken

Do
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(o)

"Ansteckung" von Einsamkeit

0o

(o)

Zielgruppe: die jungen Alten
Wie erreichen wir die jungen Alten, die gerade in Rente gehen?

01

Anlaufstelle NachbarschaftKiel 12/8/25 9:56VORMITTAGS
In Kiel versuchen wir es mit den "anna-Netzwerken"

menschen kurz vor der Rente werden von der Stadt angeschrieben & zu Griindungstreffen im Ortsteil eingeladen.

https: /www kiel.de/de/gesundheit soziales /aelterwerden /anna_netzwerkphp

(o)

"Ansteckung” von Einsamkeit

0o

(o)

Merkmale von einsamen Menschen
e leise
e zuriickgezogen
¢ oft mit Einschnitten in der Lebensgeschichte
¢ das Gefiihl, versagt zu haben
¢ z.B. Insolvenz, Scheidung
¢ leben inihrer Blase, kommen nicht raus, kdnnen nicht mehr tiber den Tellerrand schauen
¢ wenig Vertrauen in andere Menschen

Begleitung
Wie konnen einsame Menschen begleitet werden, sie finden allein so schlecht in Gruppen und zu Angeboten?

Do

(<o)

wie komme ich an Menschen, die derzeit arbeitslos sind
Freiwilligenagenturen sind wichtige Partner

0o

Welche konkrete Maf3inahmen kann die kommunale Politik und
Verwaltung ergreifen, um Begegnung und Gemeinschaft zu fordern?

0o

Kann Ansteckung auch positiv wirken?

0o

Temporire Einsamkeit
Intensiver Arbeitstag mit einsamen Feierabend
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€2 Unterscheidung Einsamkeit / Alleinsein

0o

€2 Braucht es andere Riume fiir Begegnung (fiir Sichtbarkeit)?

0o

€ Uber Einsamkeit sprechen

In der Prasentation wurde gesagt, dass iber Einsamkeitserfahrungen bzw. deren Auswirkungen sprechen
nicht immer hilft. Das wiirde mich noch genauer interessieren, wie man das problemlésend gestalten kann.

0o

€2 Ansteckung von Eisamkeit

0o

€ Ehrenamt auf Rezept!
Wie funktioniert das? Bei wem wird das schon umgesetzt?

Mmoo

Welche Fragen sind offen geblieben?

& Altersstruktur und Einsamkeit

Gibt es Infos zum Zusammenhang von Alter und Einsamkeit? Also: Wie
aufdert sich Einsamkeit bei jungen Menschen? gibt es Unterschiede?

0o

& Altersdurchschnitt - wer ist eher von Einsamkeit betroffen?

Do

Grafiken unklar, wie steckt Einsamkeit bis zum vierten Grad an?

Do

€2 Wie macht man die Angebote am Besten bekannt?

01

Unusual Firefly 12/8/25 9:517VORMITTAGS
Streetworker und "Abholer": bestandige Beziehungen im Stadtteil

€ offen geblieben:

- was ist mit den Menschen, die zuhause sitzen und nicht kommen?
¢ direkte Ansprache hilft, nicht nur einmal!
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(<o)

Einsatz von KI in der Zukunft

Do

(<o)

Wie gehe ich das Thema zielgruppengerecht an? Wo finde ich einen guten Weg?

Do

(<o)

Wie erreiche ich Einsame???

0o

(<o)

wie erreichen wir Menschen, die schwer erreichbar sind?

0o

(o)

Selbsthilfegruppen zum Thema Einsamkeit

Wenn einsame Menschen sich in einer SHG zum Thema Einsamkeit austauschen,
diirfte das nach dem Ansteckungsprinzip eher hinderlich als forderlich sein?

0o

(o]

Wie funktioniert das mit der Ansteckung?

0o

Wo finden wir die Menschen, die einsam sind? Wie erreichen wir
sie und was braucht es, dass die Menschen die Angebote nutzen?

0o

(o]

Mobilitdt muss geklirt werden
Das Thema Mobilitit muss bearbeitet werden, sodass Menschen sich zu Orten
bewegen kénnen bspw. wenn sie nicht mehr mobil sind oder im landlichen Raum leben

0o

(o)

Wie kann die Umwelt die Bedingungen fiir Gemeinschaft schaffen?

Wie wir im Vortrag erfahren haben, Einsamkeit wird von externe Faktoren begiinstigt. Die offene
Frage ist, wie konnen die Kommunen Strukturen schaffen, die Einsamkeit entgegenwirken.

0o

(o]

Einbeziehn in Ehrenamt

0o
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€2 Zusammenhang Einsamkeit und Demokratie

https: /www.bpb.de /mediathek /podcasts /apuz-
podcast /572331 /einsamkeit-mit-janosch-
schobin-harald-huettmann-und-alma-merscher/ l I

0o
AUS POLITIK
UND ZEITGESCHICHTE

Bundeszentrale fiir pdlitische Bildung &

Einsamkeit - mit Janosch Schobin, Harald Hiittmann
und Alma Merscher | Aus Politik und Zeitgeschichte |
bpb.de

€2 Wie kann man Menschen erreichen, die nicht mehr mobil extern an Veranstaltungen

teilnehmen kénnen (weil zuhause, Kein OPNV und weitere Griinde)?

0o

€2 Wie begleite ich Angebote gut? (um Ansteckung mit Einsamkeit zu vermeiden)

0o

€2 Wirkliche Erreichbarkeit - Wie kommen wir an die Personen ran? Mental und physisch.

0o

€ Komm Struktur oder abholen

Mmoo

®..e Social
‘ Prescribing

EuroHealthNet &

Soziale Verschreibung - EU - EuroHealthNet

2 Wie ist die Weitergabe der Einsamkeit zu verstehen, die beim Vortrag vorgestellt wurde?

Mmoo

€2 Wie erreiche ich Menschen in der tiefen Einsamkeit? Gibt es Tipps?

0o
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(o)

Die Gesellschaft entwickelt sich immer stérker hin zu indirekte Kontakten, das Arbeiten gegen Einsamkeit ist m. E. das
Bekdmpfen von Symptomen, nicht der Ursachen. Frage: Wie konnen wir gesamtgesellschaftliche Prozesse verdndern?

0o

Wirkt die Ansteckung auch umgekehrt?

0o

(o)

Gibt es Studien zu einsamen junge Eltern?

0o

Angebote organisieren
Ich kann nur Angebote machen und initiieren, schaffe es aber nicht die
Projekte dauerhaft zu begleiten. Eigeninitiative der Gruppe muss wachsen.

Do

Dauerhafte Finanzierung
Wie kann eine dauerhafte und verstetigte Finanzierung aussehen fiir z.B. Nachbarschaftstreff, Quartiersarbeit ...?

0o
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