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Gemeinsam statt einsam




Erlebe des Miteinander -Gemeinsam statt einsam!

o Herzlich Willkommen beim Kulturverein Jahrsdorf e.V.

« Bei uns steht das Miteinander im Mittelpunkt. Wir mochten Menschen jeden Alters zusammenbringen,
um gemeinsam Spal3 zu haben uns etwas zu erleben.

« Egal ob jung ob alt- wenn Sie aufgeschlossen sind und Lust haben neue Leute und Aktivitaten
kennenzulernen, sind Sie bei und genau richtig!

- Wir bieten eine Plattform flir Begegnungen , kreativen Austausch und gemeinsame Erlebnisse im Dorf
und in der Region an. Unser Herzstlick: Gelebte Gemeinschaft steht flir Einsam? Zweisam ? Gemeinsam!

Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft!



. Diese Initiative und dieser Ort der Begegnung sind besonders wichtig, da Einsamkeit
Menschen aller Altersgruppen betrifft und oft ein Tabuthema ist. Studien zeigen : Wer
sozial eingebunden ist, lebt glicklicher, gestinder und langer. Der Kulturverein Jahrsdorf
hat erlebt, wie ehemals einsame Menschen durch die Gemeinschaft wieder
Lebensfreude gewinnt.

- Gerade in Zeiten von Krisen und Unsicherheit ist ein starkes Miteinander wichtiger denn
je. Wir wollen ein Zeichen setzten : Gemeinsam gegen die Einsamkeit!

« Unser Programm vom Kulturvereins ist bunt und inspirierend und bietet vielfaltige
Angebote fur alle Gernerationen. Dazu gehoren:



Natur - und medienpadagogische Projekte: Workshops und kreative Werkstatten férdern
Bildung , kulturellen Austausch und Zusammenhalt. Mit Unterstitzung von Expertinnen und
Expertenaus Grafikdesign, Filmproduktion, Graffiti und Umweltpadagogik entstanden bis heute
beeindruckende Projekte.

Der neu geschaffene Generationenplatz: Er ermoglicht Begegnungen und Bewegung fir alle
Altersgruppen.

Der Lebendige Adventskalender :Er schafft in der Vorweihnachtszeit Nahe uns Austausch.

Pflanzentauschborse : Selbst das alteste Vereinsmitglied -stolze 93 Jahre alt-ist aktiv dabei und
bereichert die Borse mit Krautern und Stauden.

Filmprojekte : Gerade unsere Filmprojekte haben gezeigt, wie viele Menschen
unterschiedlichen Alters und Hintergrunds durch ein gemeinsames Ziel zusammengebracht
werden konnen. Ein besonderes Highlight unser Arbeit ist daraus entstanden der Kurzfilm ,, die
Spinnfrau" der 2023 den Hauptpreis beim Bundes.Festival.Film gewann und international 2025
nominiert wurde.

Regelmalige Aktivitaten: Ob beim Kegel, Waldbaden , Busfahrten oder Boulen - diese
Angebote haben viele Menschen zusammengebracht und sorgt fir regelmaligen,
ungezungenen Austausch und Bewegungen an der frischen Luft.












Gemeinsam statt einsam : Packen wir es an!

Verstandnis fordern: Einsamkeit ist ein
gesellschaftliches Thema, das uns alle betrifft.

Aktiv werden: Jeder kleine Kontakt zahlt und kann

GrolB3es bewirken.

Vernetzung nutzen: Lokale Angebote und digitale
Plattformen sind der Schliissel zur Uberwindung von
Isolation.



Call -to-Action

Werden Sie ein Teil des Vereins Kulturverein Jahrsdorf eV

Sprechen Sie heute noch jemanden an, den Sie lange nicht
gesehen haben.

Werde Mitglied in unseren Verein Erlebe das Miteinander
Spald haben mit Jung und alt, etwas erleben

Gemeinsam gegen die Einsamkeit



Kulturverein JahrsdorfeV

Sandra Schrader
1.Vorsitzende
Am Burdiek 2a
24594 Jahrsdorf
Tel: 04871/ 762610
Mobil: 01701609586
Mail:
www.kulturverein-jahrsdorf.de

lch danke Ihnen herzlich fur das Interesse an diesem Thema.
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