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Nachbarschaftstisch
 „Essen wia dahoam“

• DIE IDEE DER NACHBARSCHAFTSTISCHE

➢ Die Idee der Nachbarschaftstische ist es, Menschen, die alleine leben, 

zusammen zu bringen, damit sie in der Gemeinschaft vollwertige Mahlzeiten 

genießen, gute Gespräche führen und Lebensfreude verspüren können.

➢ Im Mittelpunkt steht das Essen, reger Austausch in kleiner Runde und 

Geselligkeit mit Menschen von nebenan.

➢ Vielen Menschen bereitet es Freude, für andere zu kochen und sich zu 

engagieren. Es gibt ihnen ein schönes Gefühl, andere glücklich machen zu 

dürfen und eine wertvolle Aufgabe zu übernehmen.
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Nachbarschaftstisch Wegscheid
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Nachbarschaftstisch Hauzenberg
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Nachbarschaftstisch

• Was erhoffen sich die Organisatoren?

Die Organisatoren wünschen sich, dass viele ältere Menschen an den 

Nachbarschaftstischen teilnehmen können und so nicht nur eine ausgewogene 

Mahlzeit bekommen, sondern dass durch das Essen in der Gemeinschaft auch 

ihr Wohlbefinden und ihre Lebensqualität steigt.

Die Nachbarschaftstische sind ein tolles Ehrenamt, bei dem die Gastgeber und 

Gastgeberinnen sehr viel zurückbekommen.
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Nachbarschaftstisch

• In welcher Weise wird das Ganze kommunal begleitet und 
betreut?

➢ Das Projekt der Nachbarschaftstische läuft unter der Fachstelle Senioren. Es 
gibt einige Besonderheiten, die die Nachbarschaftstische ausmachen und 
diese sollen beibehalten werden. 

➢ Die Vorbereitung der Nachbarschaftstische ist ein gut durchdachtes 
Konzept.

➢ Informationsveranstaltungen für interessierte Gastgeberinnen und 
Gastgeber: Was versteht man darunter, wie laufen sie ab und warum sind 
sie für die Gäste, die Gemeinde und für die Gastgeber wichtig.

➢ Schulung Gastgeberinnen und Gastgeber 

➢ Gästesuche vor Ort: Die Fachstelle Senioren hat hier alle nötigen 
Anschreiben und Flyer wie auch die Pressearbeit vorbereitet.

➢ Austauschtreffen Fachstelle Senioren und Gastgeberinnen
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Nachbarschaftstisch

• Wie läuft das Projekt konkret ab, an wen richtet es sich, wie 
nimmt man daran teil etc...?

➢ Die Nachbarschaftstische werden meist in privaten Haushalten 
durchgeführt. Sie können immer im Haus der gleichen Gastgeberin oder des 
Gastgebers stattfinden oder die Nachbarn treffen sich reihum und wechseln 
sich mit der Rolle des Gastgebers, der Gastgeberin ab.  Möglich ist auch, 
dass die Gastgeber die Mahlzeiten zuhause zubereiten und zu den älteren 
Menschen bringen, die ihre Wohnung nicht mehr verlassen können, oder sie 
bereiten die Speisen bei den älteren Menschen zuhause zu. Auch in 
Einrichtungen des Betreuten Wohnens können Nachbarschaftstische 
durchgeführt werden.

➢ Die Nachbarschaftstische sind ein ideales Projekt, der Einsamkeit entgegen 
zu wirken. 
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Nachbarschaftstisch

• Wer kann kommen? 

Als Gäste sollen sich vor allem ältere Menschen angesprochen fühlen, die allein 

leben.

• Wie geht man auf Gästesuche?

Bei der Suche nach den Gästen sollte zunächst an die Menschen aus der 

Nachbarschaft gedacht werden. Doch auch Seniorenbeauftragte in den 

Gemeinden, die Fachstellen für pflegende Angehörige, ambulante 

Pflegedienste, Seniorenkreisen oder Besuchsdienste, um nur einige zu nennen, 

können bei der Suche nach den Gästen unterstützen.
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Nachbarschaftstisch

• Was ist herausfordernd bei der Umsetzung des Projekts?

Bei den Informationsveranstaltungen wurde klar, dass es hier sehr 
unterschiedliche Vorstellungen bei den möglichen Gastgebern gab. Hier 
sind gleich viele abgesprungen.

• Die Gastgebersuche gestaltet sich teils etwas schwierig:

➢ Hemmnis, den Nachbarschaftstisch in den eigenen vier Wänden 
anzubieten

➢ Verstehen sich die Gäste untereinander

➢ Andere Erwartungen an Nachbarschaftstisch wie angedacht

• Eine Herausforderung ist auch die Gästesuche

➢ zwei Nachbarschaftstische konnten nicht ins Leben gerufen werden, da 
wir keine Gäste gefunden haben. 

08.12.2025 Daniela Schalinski - Landratsamt Passau - Fachstelle Senioren



Folie 10 von 12

Nachbarschaftstisch

• Was können Sie anderen Kommunen empfehlen, die Ähnliches 
planen?

➢ Engagierte Mitstreiter mit einem großen Netzwerk

➢ Eigeninitiative der Gastgeberinnen und Gastgeber

➢ Sich an den Handlungsempfehlungen von IN FORM orientieren

➢ Vernetzen der Gastgeber

➢ Öffentlichkeitsarbeit ist enorm wichtig
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Nachbarschaftstisch

Was hat sich daraus im Landkreis Passau entwickelt:

Nachbarschaftstisch Hauzenberg, Sonnen und Wegscheid

• Kochen mit Jung und Alt in den Ferien in Vilshofen

• Mittagstisch Pocking

• Nachbarschaftstisch Bad Füssing: Menschen mit Migrationshintergrund 
kochen im Pfarrheim
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Fachstelle Senioren

Fachstelle Senioren Landkreis Passau

Domplatz 11, 94032 Passau

Tel. 0851/397-2318 
Daniela.schalinski@landkreis-passau.de
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