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It‘s getting hot in here…

Erdoberflächentemperatur 1884 und 2019 
https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/

Warming Stripes
https://showyourstripes.info

Warum überhaupt Nachhaltigkeit?

Der Klang der Erderwärmung 
https://www.klimafakten.de/meldung/der-klang-der-erderwaermung

https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/
https://showyourstripes.info
https://www.klimafakten.de/meldung/der-klang-der-erderwaermung


Die "Große Beschleunigung"

Quelle: 
http://www.igbp.net/new
s/pressreleases/pressrelea
ses/planetarydashboardsh
owsgreataccelerationinhu
manactivitysince1950.5.95
0c2fa1495db7081eb42.ht
ml

Steffen et al 2015
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Planetare Grenzen
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➢ 9 biophysikalische Systeme 
und Prozesse, die dafür
sorgen, dass die Erde stabil
und lebenserhaltend bleibt.

Quelle: https://www.pik-potsdam.de/de/produkte/infothek/planetare-grenzen

https://www.pik-potsdam.de/de/produkte/infothek/planetare-grenzen


Die Klimakrise und soziale Gerechtigkeit
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Soziale Nachhaltigkeit

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/gesellschaftlicher-zusammenhalt/projektnachrichten/
gesellschaftlicher-zusammenhalt-bleibt-unter-druck

„55 Prozent (…) der Befragten, sagen, die meisten Menschen würden sich nicht 
um ihre Mitmenschen kümmern. 28 Prozent haben weiterhin den Eindruck, man 
könne sich auf niemanden verlassen und der Mittelwert für das zwischen-
menschliche Vertrauen liegt wie drei Monate zuvor bei 5,4 (Skala von 0–10).“

Barack et al 2022

Gesellschaftlicher Zusammenhalt

Warum überhaupt Nachhaltigkeit?



https://www.deutschlandfunk.de/pisa-studie-2022-102.html

Armut und Bildung

Pieper et al 2023

Warum überhaupt Nachhaltigkeit?



Soziale Nachhaltigkeit

Schröter 2023

Demokratie

Warum überhaupt Nachhaltigkeit?



17 Ziele für Nachhaltige Entwicklung

27.02.2024 10

https://heldenratgmbhde.sharepoint.com/sites/Team/Freigegebene%20Dokumente/03_Veranstaltungen_Texte/03%20Heldenrat-Veranstaltungen/2.%20Coffee%20and%20Talk/2020/Coffee%20and%20Talk%20Soziale%20Innovation%2030.9.2020/Sustainable%20Development%20Goals%20Improve%20Life%20All%20Around%20The%20Globe.mp4


Die Rolle von Freiwilligenagenturen
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Engagement Demokratie Nachhaltigkeit

Freiwilligen-

agenturen

Indirekte gesell. 

Wirkung



Rolle von Zivilgesellschaft

▪Seismograph für soziale und ökologische Problemlagen

▪Ort der Entstehung für soziale Innovationen

▪ Integration unterschiedlicher Sichtweisen

▪Hüter der Missionsorientierung

▪ Initiator:innen und Verbreiter:innen

▪Kritische Wegbegleiter:innen

27.02.202412

„Zivilgesellschaftliche Organisationen sind 
zentrale Akteure für den Wandel in 

Richtung Nachhaltigkeit. Sie treiben dieses 
zutiefst kulturelle Zivilisationsprojekt auf 
vielerlei Weise voran. Dabei bewirken sie 
immer dann besonders viel, wenn sie ihre 
Rolle als Mahner, Mittler und Motor gut zu 

kombinieren verstehen.“

Prof. Dr. Uwe Schneidewind



Die Rolle von Freiwilligenagenturen
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Engagement Demokratie Nachhaltigkeit

Freiwilligen-

agenturen

Indirekte gesell. 

Wirkung

Engagement 
für...

Nachhaltigkeit Direkte Wirkung 

nach außen



Beispiele für Nachhaltigkeit „nach außen“

1527.02.2024

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
Projekte-Nachhaltigkeitswochen.html

www.klima-
engagiert-in-
halle.de

https://www.freiwillig
enagenturdortmund.
de/2023/02/17/enga
gement-anerkennen-
2023-nachhaltiges-
engagement/ 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/Projekte-Nachhaltigkeitswochen.html
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Die Rolle von Freiwilligenagenturen
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Engagement Demokratie Nachhaltigkeit

Freiwilligen-

agenturen

Indirekte gesell. 

Wirkung

Engagement 
für...

Nachhaltigkeit Direkte Wirkung 

nach außen

Nachhaltigkeit Direkte Wirkung 

nach innen



Nachhaltigkeit „nach innen“

Nachhaltige Büromaterialien

Nachhaltiges 
Veranstaltungsmanagement

Sozial-gerechte 
Arbeitsbedingungen

Nachhaltige 
Öffentlichkeitsarbeit
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Umsetzungsfragen

1. Wie überwinden wir Widerstände?

2. Wie agieren wir souverän in einem
polarisierenden Themenfeld?

3. Wie können kleine und große
Schritte aussehen?
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Widerstände überwinden

27.02.2024 19

Die Argumente der "Verzögere" erkennen und widerlegen



Souverän agieren in einem polarisierenden Themenfeld

27.02.2024 20

„Es ist sehr schwer, nach Feierabend ehrenamtlich die 
Welt zu retten, wenn andere sie hauptamtlich zerstören.“

(Dr. Eckart von Hirschhausen)



Kleine Schritte...

27.02.2024 21

Verwendung von 
Recycling-Papier

Nachhaltig
hergestelltes Info-
Material

Vegetarische 
Mittagspause

Nachhaltige
Projektentwicklung



… und große Schritte
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WesentlichkeitsanalyseBestandsaufnahme Stakeholderdialog

Schwerpunkte 
setzen

Ziele / Maßnahmen 
planen

Maßnahmen
umsetzen

Analyse & Reporting

Strategie 
formulieren

Weiterentwicklung
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Jede Reise beginnt mit einem ersten Schritt
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Kontakt

Svenja Quitsch, Beraterin

svenja.quitsch@heldenrat-gmbh.de 

Dr. Thomas Leppert, Geschäftsführer

thomas.leppert@heldenrat-gmbh.de 

27.02.2024 24
Heldenrat GmbH | Francoper Straße 62a | 21147 Hamburg

www.heldenrat-gmbh.de

mailto:svenja.quitsch@heldenrat-gmbh.de
mailto:thomas.leppert@heldenrat-gmbh.de


Einführung
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Übersicht
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Übersicht
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Übersicht
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Projekt-Ebene Organisations-Ebene
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Fazit
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Sprechfähig werden

Handlungsfähig 
werden

Nachhaltigkeit 
institutionalisieren



Ein Blick in die 
Zukunft…
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