Ehrenamt in Koln

Bock auf Ehrenamt?

Beratung und Vermittlung von ehrenamtlichem Engagement.

In Kooperation mit der

Qualitatssiegel fiir
Freiwilligenagenturen
bagfae.V.

\_

*

GEBEN SIE SICH DIE EHRE

UBER UNS

Wir bieten Anregung, Ermutigung,
Gelegenheit, Unterstitzung und Qua-
lifizierung fur

Blrgerinnen und Birger, die ein ge-
eignetes Engagement suchen oder
erste Erfahrungen im Birgerengage-
ment sammeln wollen,
Gemeinwohlorganisationen  unter-
schiedlicher Tatigkeitsfelder, die das
Blrgerengagement in ihre Organisa-
tion und Leistung integrieren und ein
professionelles Freiwilligenmanage-
ment etablieren wollen,
Unternehmen und offentliche Be-
triebe, die ihr gesellschaftliches
Engagement gemeinsam mit ihren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
entwickeln wollen.

Kdlner Freiwilligen Agentur e.V.

Kolner Freiwilligen Agentur e.V.
Clemensstr. 7 50676 Koln

Tel: 0221-888278-0 | Fax:0221-888278-10
E-Mail: info@koeln-freiwillig.de
www.koeln-freiwillig.de
www.facebook.com/KoelnFreiwillig
Schirmherrschaft: Hedwig Neven DuMont
Offnungszeiten | Mo-Fr: 10-16 Uhr
Beratungstermine nach Absprache
Spendenkonto | GENODED1CGN Kélner Bank eG
DE96 3716 0087 0421 0300 06

Wenn Sie etwas Zeit Uibrig haben, teilen Sie sie doch - mit Vereinen, Initiativen und Einrich-
tungen, die ehrenamtliche Unterstitzung suchen. Es lohnt sich! |hr Gewinn ist die Erfahrung
etwas zu bewegen in dieser Welt, Kontakt zu neuen Menschen, Einblick in andere Welten, An-

erkennung und Bestatigung und das Entdecken ungeahnter eigener Talente. Woflr Sie sich
engagieren, entscheiden Sie. Sie bestimmen auch, wie viel Zeit Sie geben. Manche engagieren
sich eine Stunde im Monat, andere ein Vielfaches, und alle sind willkommen.




KONTAKT

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT

In vielen Kélner Veedeln ist eine Kul-
tur lebendig, die man sonst nur vom
Dorf her kennt:
man hilft sich, man
kimmert sich, man
lebt im Miteinan-
der. Viele Vereine
und Einrichtungen
verkorpern das und
sind eng mit den
Menschen in ihrem
Stadtteil vernetzt.
Wo  viel bewegt
wird, werden auch
viele helfende Han-
de gebraucht. Die
Englischlehrerin im
Seniorenstift, der
Vorleser im Kin-
dergarten, die Texterin flr die
Umweltinitiative, der Zuhorer am

.Durch meine ehrenamtliche
Tatigkeit habe ich Verstandnis
flir andere Lebenssituationen
bekommen. Es ist jedes Mal
wieder spannend, unterschiedliche
Menschen kennenzulernen.”
G. Kramer, Pensionarin

.Mir macht die Mitarbeit in der und
minibib Spaf3, weil ich anderen
die Lust auf Blicher weitergeben
kann. Es ist eine dankbare Sache,
ohne den Druck einer bezahlten
Beschaftigung zu arbeiten.”

J. Niemietz, Betriebswirtin

Ehrenamt macht tierisch Spaf3 und belebt Koln

Sorgentelefon, die Helferin in der
Suppenkiiche - sie alle arbeiten eh-
renamtlich.

Es gibt viele Aufga-
ben im Gemeinwe-
sen, die erst durch
birgerschaftliches
Engagement reali-
siert werden kon-
nen. Und es gibt
viele  Kolnerinnen
Kolner, die
sich am Leben ih-
rer Stadt beteiligen
mochten.  Wir von
der Kolner Freiwil-
ligen Agentur brin-
gen sie zusammen
und beraten sie Uber
die Moglichkeiten und Rahmenbedin-
gungen fur Engagement in Koln!

| Beraten und vermitteln -
die Rolle der Kolner
Freiwilligen Agentur

Wir beraten Sie gern dabei, das
passende Engagement zu finden.
Dazu konnen Sie verschiedene
Angebote nutzen:

» Wenn Sie eine ausfuhrliche, person-
liche Beratung - auch auf3erhalb
der Offnungszeiten - mochten,
vereinbaren Sie bitte telefonisch
einen Termin.

» Fur kurze, allgemeine Informationen
kommen Sie innerhalb folgender
Zeiten in die Clemensstralle 7:
Dienstag 10 bis 13 Uhr
Mittwoch 13 bis 16 Uhr
Donnerstag 16 bis 19 Uhr

» Besuchen Sie unsere Engagement-
datenbank auf www.koeln-freiwillig.
de/engagement.

| Kontakt

Team Ehrenamt

Tel.: 0221 - 888 278-11

Fax: 0221 -888 278-10

E-Mail: beratungl@koeln-freiwillig.de

Web:  www.koeln-freiwillig.de

fb: www.facebook.com/
KoelnFreiwillig

ALLES WICHTIGE IM UBERBLICK

Die Einsatzstellen

» Kindergarten

» Jugendeinrichtungen
» Schulen

» Krankenhauser

» Hospize

» Gesundheitsinitiativen
» Senioreneinrichtungen
» Behindertenwerkstatten
» Kultureinrichtungen

» Bibliotheken

» Archive

» Museen

» Theater

» Tanz

» Tierschutz

» Umweltinitiativen

» Sportvereine

» Blrgerhauser

» Blrgerinitiativen

» und viele andere

| Die Teilnahmevoraus-
setzungen

» keine aufler der Lust sich auf
etwas Neues einzulassen.

» die meisten Tatigkeiten erfordern
keine fachlichen Vorkenntnisse.
Dass Sie aber z.B. zum Ubersetzen
Fremdsprachenkenntnisse und
zum Gestalten einer Internetseite
Webdesignkenntnisse brauchen,
versteht sich von selbst.

_ Das Aufgabenspektrum

» reicht von A wie Ausbildungspaten-
schaft, Arbeit im Garten oder Akquise-
tatigkeit bis zu Z wie Zirkuspadagogik
unterstitzen, Zuhoren, zusammen
Englisch Uben.

_Der Umfang des ehren-

amtlichen Engagements

» hangt ganz davon ab, wie viel Zeit
Sie mitbringen und was die jeweilige
Einsatzstelle wiinscht: von einem
einmaligen Einsatz bis zu mehrmals
in der Woche.

_Was bekommen Sie

fur lhren Einsatz?

» Das Besondere am ehrenamtlichen
Engagement: es ist unbezahlbar.
Was Sie tun, tun Sie aus freien Sti-
cken, fur die Sache, die Menschen
und fir sich selbst.

» Je nach Einrichtung gibt es fur die
Ehrenamtlichen: kostenlose Fort-
bildungen, freien Eintritt zu Veran-
staltungen, Fahrtkostenerstattung,
kostenlose Verpflegung, Unfall-
und Haftpflichtversicherung sowie
Tatigkeitsnachweise oder andere
Leistungen.




